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In meiner Praxis ist es mir ein Anliegen, in geschütztem Rahmen und mit ausreichend Zeit auf 
die jeweiligen Bedürfnisse meines Gegenübers einzugehen um nach ausführlicher Anamnese 
mittels individuell abgestimmten Interventionen einen Weg aus der belastenden 
Lebenssituation zu finden und diesen schrittweise gemeinsam zu gehen.  

 
 

Meine Arbeitsschwerpunkte: 
 

 Autismus-Spektrum-Störungen 
 Essstörungen 
 Depression 
 Kognitives Training/ Lernförderung 
 (längerandauernde und akute) Krisen 
 Sportpsychologische Betreuung 
 Sucht 

 
 Reitpädagogik und Reittherapie (Bezirk Baden/NÖ) für Kinder ab 3 Jahren 

 
 
 
Autismus-Spektrum-Störungen:  
 

 Diagnostik 
 Kognitive Förderung und soziales Training im Einzelsetting 
 Soziale Kompetenzgruppen  
 Angehörigenberatung/-begleitung 

 
 
Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge-Eating, unspezifische Essstörungen) 
 

 Diagnostik 
 Einzelsetting  
 Gruppenangebote: Körperbildtherapie, Körperwahrnehmung, Skillstraining,….  

 
 
 
 



Über mich - berufliche Stationen 

 
Diplomstudium der Psychologie an der Alpe-Adria Universität Klagenfurt  
 
Mehrjährige Tätigkeit als Betreuerin im Zentrum für Autismus und spezielle 
Entwicklungsstörungen (Zaspe/Arche Noah) 
 
Seit 2010 auf der neuropsychologischen Station in der Rehabilitation für Schädel-
Hirn-Trauma-PatientInnen (AUVA) 
 
Seit 2018 Referentin für Sportpsychologie (www.hobik.at) 
 
Freie Praxis (Wien)  

 
 
Spezifische Zusatzqualifikationen: 

 
 Klinische und Gesundheitspsychologie (2014) 
 Rehabilitationspsychologie (2014) 
 Sportpsychologie (2008) 
 Notfallpsychologie (2019) 
 Geprüfte Reitpädagogin und Reittherapeutin (2019) 

 
 
 
 
 
 
 

Mag.a Yvonne Fischer  
Mariahilferstraße 82/1/20a, 1070 Wien  
Tel.: +43 (0) 676/5470018 
info@yvonne-fischer.at       
www.yvonne-fischer.at 

 
 
Öffentliche Erreichbarkeit: 
ab Westbahnhof: 650m Fußweg (5 min) 
U3: direkt an der U-Bahnstation Zieglergasse 

Geplante Angebote ab Herbst 2019:  
 

 Soziale Kompetenzgruppen für Kinder und 
Jugendliche mit ASS 

 Angehörigengruppe – ASS 
 Gruppe für Essstörungsbetroffene 
 Körperbild-Gruppe  
 Skillstraining  
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