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Gruppe fiir Angehorige

Diagnose: Autismus-Spektrum-Stérung — und nun?

In dieser psychologisch gefiihrten Kleingruppe sollen Angehorige einen sicheren Ort haben, um ihre
Erfahrungen auszutauschen, Unterstiitzung zu erfahren und zu erleben, dass sie nicht alleine sind. Der
Mix aus theoretischem Fach-Input, praktischen Ubungen und Erfahrungsaustausch bilden ein
abwechslungsreiches Feld, um sich mit den Besonderheiten des Autismus-Spektrum
auseinanderzusetzen.

Auszug aus den Inhalten: Besonderheiten bei Autismus-Spektrum-Stérungen, Umgang mit der
Diagnose, der Weg zur Diagnose, Ressourcenarbeit, Eltern starken, Umgang mit herausforderndem
Verhalten, Krisenmanagement, Férdermaoglichkeiten,...

Kosten: 55.- pro Einheit (90 min., inkl. Arbeitsmaterial). Bei Anmeldung von zwei Angehdrigen
reduziert sich der Beitrag auf 95.- pro Angehérigenpaar

Wann: Samstag, 10:15 -11:45, insgesamt 10 Einheiten
Termine: 14.1.,28.1, 11.2,, 25.2,,11.3,25.3,,1.4,,15.4,,29.4,, 13.5.2023.

Wo: Psychologische Praxis Mag. Yvonne Fischer, Antonsgasse 12, 2500 Baden

LFollow up” Gruppentreffen am Sa, 17.6.2023 um noch einmal in der Gruppe zusammenzukommen
und zu reflektieren, was war hilfreich, wo gibt es noch Unterstiitzungsbedarf,....

Kosten: 45.-

Anmeldung ab sofort moglich unter info@yvonne-fischer.at oder 0676/ 3429670 (bitte sprechen Sie
mir auf die Mailbox oder senden Sie mir eine SMS, wenn ich nicht erreichbar bin — ich rufe sie
ehestmaglich zurtlick). Der Platz ist nach Anmeldung (Anmeldeformular wird zugesandt) und Eingang
der Zahlung fir die erste Einheit fixiert.

Um eine stabile Arbeitsgruppe zu schaffen, in der Kontinuitat und Vertrauen gewahrleistet werden
kann, ist nur die Buchung des Gesamtpakets moglich. Die Gruppe findet ab 3 Teilnehmerlnnen statt,
max. Anzahl 8 Personen.
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